Ein Tag ist nicht genug - Passion Stunden- und Etappenrennen

Fiur manche Menschen geniigt es nicht, wenn sie sich an einem Tag iiber eine Marathondistanz qudlen.
Natiirlich kann die auch unterschiedlich lang sein. Kurz- bzw. Sprintdistanz, Mittelstrecke oder Langdistanz.
Je nach Profil und physischer Verfassung kann ein Marathon auch bis zu 10 Stunden andauern. Um die
Rennen soll es hier aber nicht gehen. Viel mehr geht es um die wachsende Begeisterung sich nicht nur einen
Tag, sondern auch gleich die entsprechende Nacht mit um die Ohren zu hauen, oder nur selbige oder - fur
Spezielle - mehrere Tage hinereinander die Trails und Pisten zu schreddern. Stunden- und Etappenrennen
der unterschiedlichsten Disziplinen und Anforderungsprofile erfreuen sich zunehmender Beliebtheit. Fiir mich
ein Grund, einmal naher hinzuschaun.

Was macht nun das Spezielle an solchen Rennen und Wettkampfen aus?

Zugegeben, man muss einen tibergeordnet grofSen Hang zum Masochismus haben. Dass Athleten das
sowieso irgendwie haben, ist ja hinlanglich bekannt []

Sich dann aber solchen Strapazen auszusetzen, traut man mehr den Triathleten im Allgemeinen oder gar
Ironmen und Ironwomen zu.

Aber Radsportler, MTBiker wie Roadracer, die auch? Ja, auch die! Sprichwortlich geht’s da auch mal Schlaflos
im Sattel zu.

Der ,legendare” Niirburgring oder Landschaftspark Duisburg werden geentert um die Nacht zum Tage zu
machen. Weltweit gibt es viele solche Events, in denen neben 2er, 4er oder 6/8er Teams auch ganz harte
Socken im Solo antreten gegen die Uhr und gegen sich selbst, in Physio und Psyche.

Und es werden immer mehr solcher Stundenrennen. Gemein haben sie vor allem eines: sie sind schnell,

konditionell sehr fordernd und missen ¢
vorbereitet sein - dies gilt fiir Roadracer genauso wie fiir Mountainbiker.

In manchen Fallen kommt je nach Strecke auch noch ein hohes MaR an fahrtechnischer Anforderung auf die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu - nicht zu unterschatzende Faktoren.

Die ,Extended Version“ solcher XC-, also Cross Country, bzw. Marathonrennen bilden Etappenrennen.
Gelten XC-Rennen ohnehin als ,Konigsdisziplin“ fir Mountainbiker (deutlich zu unterscheiden von der
Abwartsfraktion an hautengen, korperbetonten Raceoutfits, das Fehlen von Schutzbekleidung bis auf Helm
und Handschuhe und das Maximaltuning der Geschosse, meist 29er Carbon, Fullsuspension), sind
Etappenrennen nochmal ein Kronchen oder Steinchen mehr am Diadem.

Wird hier namlich nicht nur Kondition und Fahrtechnik verlangt, muss man die auch noch an 3-8 Tagen
hinereinander auf unterschiedlichen Distanzen und Terrains abrufen konnen. Meist als 2er-Teams
ausgetragen, gibt es aber auch kleinere Veranstaltungen, bei denen Solostarter (inshesonders aus dem
Semipro- und Probereich) unterwegs sind.

Copyright by Rund ums Rad | 1


https://www.rund-ums-rad.info/wp-content/uploads/2013/07/24h-rennen-rom-3.jpg

Ein Tag ist nicht genug - Passion Stunden- und Etappenrennen

- : s Der Reiz, sich diesen Wettkampfkategorien zu
stellen ist denkbar ,,e1nfach” wer traumt mcht davon seine Passion so intensiv, so lange wie moglich und
gerne auch einmal so hart wie moglich durchzuziehen??!

Ist der Mensch von Natur aus doch eher ein Softi, traumen doch viele auch davon, setzen es viele auf ihre
Jahres- oder Lebensagenden, solche Events zu bestreiten. Immer mehr Veranstalter kommen diesen Winschen
nach und zaubern auch gleichermalien grofSartige Veranstaltungen. Und immer mehr Jiingerinnen und Jinger
verfallen ihnen.

Schade ist es, wenn politische oder gesellschaftliche, aber auch 6konomische und 6kologische Widrigkeiten
gegen solche Events sprechen, sie zu nichte machen oder in den Dreck ziehen, wo sie nicht hingehoren.

Als ebenfalls sehr schade empfinde ich es personlich, wenn prozentual wenige Frauen sich solchen
Wagnissen stellen. Vorweg gesagt: die Bedenken sind nattrlich nicht unberechtigt! Teilen kann ich viele
Angste, Sorgen und Néte. Vor allem wenn es Lischen Miiller und Otilia Normal sind, aber auch ambitionierte
Racerinnen oder gar Profifahrerinnen. Doch scheitern muss keine daran - es sei denn sie lasst sich von sich
selbst einschiichtern. Denn wie sagte mal ein kluger Kopf: ,Das Unmégliche wird moéglich, wenn man es
wagt.”

Unbestritten sei, dass Passionen danach gieren, erfiillt und gelebt zu werden. Fiir viele gilt dieses tagtaglich,
weil sie in ihrem Traumberuf arbeiten oder gar mit ihrer Passion (z.B. dem Radpsort) ihr Geld und
Brotchenunterhalt erradeln. Fiir viele ist aber auch der Sport mehr als eine Passion oder eben die
Lebensleidenschaft - und die Erfullung mancher Traume macht so manche masochistische Stunde von
Stunden- oder Etappenrennen vergessen.

Sie gehoren also zum wachsenden Repetoir des Radsports und erfreuen sich stetig wachsender Beliebtheit. In
wieweit man(n) diesen Wagnissen gewachsen ist, muss natiirlich jede/r selbst fiir sich entscheiden. Es sei hier
niemand zu irgendwas gezwungen. Aber wer den Reiz verspiirt, so ein Wagnis einmal einzugehen, oder auch
Junger davon zu werden, der kann mal hier reinschaun, was die Mountainbike dazu geschrieben hatte (Stand
2010).

Wer auf klassische Printmedien steht, konnte zum Beispiel zu diesen drei Exemplaren greifen:

¢ Mountainbiketraining. Fur Anfanger und Profis [erschienen Marz 2012; by Achim Schmidt]

¢ Mountainbike Marathon: Training, Taktik, Material, Ernahrung, Durchfihrung. Mit Profi-Tipps von Karl
Platt [erschienen Juli 2011; by Christoph Listmann]

¢ Mountainbiken flir Frauen: Material und Kaufberatung/ Fahrtechnik und Fitness/ Wartung und Pflege/ Tipps
und Tricks [erschienen Marz 2010; by Karen Eller und Christoph Listmann]

Das Buch zum Thema ist leider noch nicht erschienen [Achtung Marktliicke! [] ]. Die hier ausgewahlten
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Literaturempfehlung sind deshalb generell auch fur Radsporteinsteiger und BreitensportlerInnen bestens
geeignet. Wer ambitionierte Plane verfolgt wie zum Beispiel ein Stunden- oder Etappenrennen zu bestreiten,
oder aber auch einfach nur die Kumpels auf der Hausrunde abziehen mochte, der/die ist bei diesen Medien
aber ebenfalls sehr gut beraten.

Viel SpaB8 und allzeit gute Fahrt! ]

\

Copyright by Rund ums Rad | 3



