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Langsam nähern wir uns der kalten, trainingsarmen aber auch gleichzeitig gemütlichen Jahreszeit.
Ambitionierte Hobbysportler ziehen sich zurück in die Fitnessstudios oder auf ihre heimischen Rollentrainer
und schwelgen in alten Fotoalben oder Bike-Zeitschriften in den Erinnerungen der letzten Saison.

Ihr kennt auch so jemanden und möchtet ihn ein wenig aufmuntern? Ermutigen die dunkle Jahreszeit gut zu
überstehen? Dann habe ich hier eine kleine Geschenkidee von mydays für Adrenalinjunkies und
Fahrradfreunde für euch.

Wie wäre es mit einem Bike-Erlebnis Gutschein? Dieser kann in fast ganz
Deutschland eingelöst werden für nette Mountainbike-Touren, Fahrtechnikkurse oder auch
Abenteuerwochenenden.

Mountainbike-Kurse schenken:

Egal ob sie bereits einiges an Erfahrung auf dem Mountainbike gesammelt haben oder blutige Anfänger sind.
Von einem renomiertem Fahrtechniktrainer werden hier, ihrer Könnerstufe entsprechen, Fahrverhalten und
Koodrination auf dem Bike gelert. Dabei geht es gerne kreuz und quer durch den Wald oder auch mal zu
Trockenübungen auf einen Parkplatz.

Die Kurse sind als Privatkurs aber auch in der Gruppe buchbar und finden in ganz Deutschland statt.

Mountainbike-Touren:

Wie wäre es einmal mit einer geführten Mountainbike-Tour? Neue Trails und Wege kennen lernen und vor
allem neue Freunde treffen ist hier das Motto. Meist ist man viel zu versteift auf seine Hometrails, dass man
andere schöne Wege in seiner Umgebung gar nicht mehr wahrnimmt.

Schöne Mountainbike Reviere gibt es im quasi in ganz Deutschland. Egal ob im Ruhrgebiet, in den bayrischen
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Alpen oder ganz im Norden in der Oberharz. Lernen Sie nicht nur einen interessanten Sport kennen, sondern
auch eine abwechslungsreicge Kulturlandschaft und die Besonderheiten jeder Region.

Ihr Guide erwartet Sie am vereinbarten Treffpunkt. Wer noch gar kein eigenes Material hat und das Biken erst
einmal antesten möchte. für den liegen Leihhelme und Fahrräder bereit.


