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Bremssystem, welches heutzutage kaum noch Anwendung findet.
Der Bremszug ist ähnlich der Cantileverbremse zentral an einer Verbindungsplatte befestigt.
Die Verbindungsplatte selbst verbindet über einen Querzug die beiden Bremsarme.
Die Mittelzugbremse gilt auch als Vorläufer der Cantileverbremse.
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