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Die Nabenschaltung ist ein mechanisches Getriebe welches geschlossen in der Hinterradnabe eingebaut ist.
Vorteile:

sämtliche Getriebekomponenten sind vor Verschmutzung geschützt
Verschleiß ist im Vergleich zur Kettenschaltung sehr gering

Nachteile:

höherer Aufwand bei der Herstellung, dadurch höherer Verkaufspreis
geringfügig höheres Gewicht im Vergleich zur Kettenschaltung
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