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Rahmenbezeichnung welche ein besonders bequemes aufsteigen auf das Fahrrad ermöglicht, da hier das Bein
nicht sehr hoch angehoben werden muss um auf den Sattel zu steigen.
Besonders bei älteren Personen ist diese Rahmenart sehr vorteilhaft.
Als Nachteil kann die nicht allzugroße Verwindungssteifigkeit des Rahmens angesehen werden.
Dies kann jedoch vernachlässigt werden, da solche Rahmen in der Regel kaum im Gelände eingesetzt werden.
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